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Situación 1 

La defensa puede ser cancha completa o media cancha o atrás. 
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Situación 2 

Cuando el Balón esta en el Medio los jugadores deben estar fuera de la pintura  

(área de los 3 segundos).  

 

SI No 
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Situación 3  

Rotación Defensiva es permitida. 

 

 

Situación 4  Lado de Ayuda 
pueden defender hasta el medio 
de la cancha.  Pero si se  va el 
jugador con el balón puede ir 
ayudar. 

SI SI 
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Situación 5 

Despejar un Lado, las defensas en lado de ayuda  

pueden llegar hasta la mitad del área de los 3segundos  

y ayudar si es necesario. 

SI 

Situación 6  

Se puede doblar debajo de la línea 
del tiro libre extendida hacia 
abajo. 

SI 

SI 
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Situación 7 

Doblar el Balón en cancha Abierta,  

no excepto situación 8. 

 

No SI 

Situación 8   Se puede doblar en cancha abierta 
si un jugador ofensivo se acerca al jugador que 
tiene el  balón o viceversa. 

Los jugadores defensivos tienen 3 segundos 
para decidir si cambian de jugador o se 
quedan con el mismo. 
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Situación 9 

Si hay movimiento de los jugadores ofensivos la defensa debe seguir a su jugador. 

Pero si la ofensiva esta estática(no se mueve) la defensa  parece que esta en zona y no es 
violación. 

No SI 
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Situación 10 

Los jugadores pueden esperar atrás pero una vez el balón pase de media cancha los jugadores 
defensivos deberán buscar su jugador. 

 

si 


